SCHUTZ VOR GEWALT
IM SPORT







Das ist ein Heft von der Badischen Sport-Jugend.
Die Badische Sport-Jugend heiBt kurz: bsj.
Der Text ist in Leichter Sprache.

So koénnen ihn alle gut verstehen.



Dein Vere\:




Im Sport-Verein.

Im Sport-Verein machst du Sport.

Du kannst im Sport viel lernen.

Du kannst neue Leute kennen lernen.

Und Du kannst Freunde finden.






Gewalt ist im Sport verboten.
Sport-Vereine missen dich vor Gewalt schiitzen.
Vor allem Kinder und Jugendliche.

Und Menschen mit Behinderung.






Es gibt verschiedene Arten von Gewalt.
Jemand ist gemein zu Dir.
Jemand sagt etwas Gemeines Uber deinen Korper.

Jemand tut Dir weh.






Und es gibt sexualisierte Gewalt.
Jemand bertihrt Dich, obwohl Du das nicht willst.
Jemand beobachtet Dich, wenn Du dich umziehst.

Wenn Du Dich umziehst, soll kein Trainer in
die Umkleide-Kabine kommen.

Auch keine Eltern oder Betreuer oder Andere.

AuBer es gibt einen wichtigen Grund.
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Schutz vor Gewalt.
Gewalt und sexualisierte Gewalt sind verboten.
Manchmal gibt es trotzdem Gewalt im Sport.

Viele haben Angst sich zu wehren.
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Wann fangt Gewalt an?

Im Sport-Verein kommt es oft zu Beriihrungen.

Beriihrungen sind wichtig und schon.
Berlihrungen geben Sicherheit.
Berlihrungen helfen gegen Traurigkeit.
Aber nur, wenn Du das méchtest.

Wenn Du das nicht méchtest, ist es Gewalt.
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Das kannst Du tun.

Du bist gut wie Du bist.
Dein Korper gehdrt Dir.
Deine Gefihle sind wichtig.

Mach nur, was sich fiir Dich gut anfihlt.
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Sag Stopp zu Gewalt.
Du darfst Nein sagen.
Nein heiBt Nein.

Alle mussen sich daran halten.

9



Ich
brauche
Hilfe!

Gut, dass du
es sagst.
Ich helfe dir.



Du kannst stark sein.
Stark sein hilft gegen Gewalt.

- Du bist stark, wenn Du Hilfe holst.

- Du bist stark, wenn Du jemandem davon erzahlst.

- Du bist stark, wenn Du dich wehrst.

Es ist wichtig, dass es Dir im Verein gut geht.

Du bist nicht schuld, wenn Gewalt passiert.
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Das kann der Sport-Verein tun.

Der Sport-Verein muss alle vor Gewalt schiitzen.
Besonders Kinder und Jugendliche.

Und Menschen mit Behinderung.

Alle sollen sich sicher flihlen.

Der Sport-Verein soll alle Teilnehmer stark machen.

So wird Gewalt verhindert.
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Unsere Regeln 7
im Sportverein




Im Verein gibt es Regeln.

In den Regeln steht, dass Sport fiir alle sicher sein
muss.

Die Regeln heiBen Ehren-Kodex.
Alle missen die Regeln kennen.
Und Alle miissen sich an die Regeln halten.

Jeder Trainer muss ein Ehren-Kodex unterschreiben.
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Was passiert, wenn sich jemand nicht an die
Regeln halt?

Manche Menschen halten sich nicht an die Regeln.
Sie tun anderen Gewalt an.
Das ist verboten.
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Und dann:

Opfer missen sofort geschiitzt werden.

Opfer miissen vom Tater weg.

Opfern wird geholfen.

Der Tater darf nicht mehr in den Verein kommen.






Brauchst Du Hilfe?

Dann melde dich bei der Badischen-Sport-Jugend.
bsj Freiburg

WirthstraBe 7

79110 Freiburg

Telefon: 07 61 - 15 24 63 7

E-Mail: kinderschutz@bsj-freiburg.de
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